
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 25.05.26 bis 29.05.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag:                     Pfingstmontag

                   GESCHLOSSEN
	Textfeld Montag Nachmittags:                             Pfingstmontag

                           GESCHLOSSEN
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h  Aktiv und fit in den Tag   
                              (Sitzgymnastik)
10:30-11:30h Die 70er Jahre: Mode, Alltag &
                                       Erinnerungen von früher
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h  Gymnastik mit Schwung 

10:30-11:30h Sportliche Gruppenaktivitäten:
                         Kegeln, Bowlen, Wurfspiele
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegungsrunde am Morgen

10:30-11:30h – Früher & Heute: Was hat sich
                       verändert? Gespräche & Bildkarten
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h  Sanfte Gymnastik & Bewegung
10:30-11:30h Bingo, Schätzfragen & kleine
                               Überraschungsrunde

	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Musikreise in die 70er Jahre &
                                                          Wunschlieder
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-15:30h Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Gesellschaftsspiele &
                                        gemütliche Kaffeerunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Kleiner Filmnachmittag:
 Die schönsten Momente & Lieder der 70er Jahre


